Протокол №3

Общешкольного родительского собрания.

МБОУ Плотбищенская НОШ №9.

Тема: «Профилактика интернет - рисков и угроз жизни  детей и подростков» 
От 10.03.2019г.

Присутствовали: 16 родителей

Директор школы К.В. Нестеров

ЗавУч Т.А. Борисова

Социальный педагог И.Ю. Короткова

Учитель начальных классов: А.Н. Наливина

Цель: повышение эффективности профилактики детского и подросткового суицида. 

Задачи: 
1. Повысить чувствительность родителей к проблемам подросткового возраста и их компетентность в области профилактики суицидального риска в семье. 

2. Обсудить основные риски Интернета для детей и подростков. 

3. Проинформировать родителей о возможностях получения различных видов профессиональной помощи (психологической, медицинской, юридической) в трудных ситуациях и ситуациях угроз жизни детей и подростков. 

Ход собрания
1. Вступительное слово директора Константина Владимировича Нестерова.
Уважаемые родители! 

Мы сегодня собрались с вами, чтобы обсудить очень непростую, тревожную проблему интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков. Эта тема носит глубоко личный, интимный характер, однако в последнее время, в связи с массовым распространением в обществе пугающей, далеко не всегда достоверной, а зачастую и неграмотной информации по этой проблеме, появилась необходимость ее публичного обсуждения. 

Поступающая сегодня информация о фактах ухода из жизни подростков, об угрозах жизни, о так называемых «группах смерти» у многих вызывает растерянность. Зачастую мы не знаем, как относиться к такой информации: то ли игнорировать эти угрозы, не обращать на них внимания, то ли бросаться спасать своих детей любой ценой? А ведь именно от реакции близких, от их умения вовремя распознать угрозу, от их искреннего желания и умения поддержать человека в ситуации угрозы жизни, зависит его благополучие, а нередко и сама жизнь. 

Чтобы предотвратить возможную беду, мы должны знать, почему подростки подвержены рискам и угрозам жизни, какие факторы провоцируют эти угрозы, и что могут и должны сделать родители для своих детей, чтобы не допустить рокового шага.
2. Беседа с родителями социального педагога Ирины Юрьевны Коротковой.
Организационное обеспечение. 
Заранее распечатанные анкеты раздаются для заполнения родителям. 
Анкеты не собираются, а остаются у родителей. 
Дополнительно дается чистый лист бумаги — для последующих заданий. 

Уважаемые родители, перед обсуждением проблемы просим Вас ответить на несколько вопросов. Эта анкета и ответы — только для Вас самих!
Уважаемые родители, Ваши ответы показывают, насколько Вы «знакомы» с вашим ребенком. Обратите внимание, чем больше Вы ответили «Да», тем больше Вы знаете о нем и тем меньше риски, о которых мы будем говорить сегодня.
Особенности подросткового возраста и возможные риски
Подростковый возраст занимает промежуточное положение между детством и взрослостью. Происходят изменения на физиологическом и психологическом уровне, по-иному строятся взаимоотношения со взрослыми и сверстниками.
Далее в выступлении используется презентация и методические материалы Министерства образования и науки Российской Федерации и  ФГБНУ «Центр защиты и прав интересов детей»  всероссийского родительского собрания «Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков».
ПРИЛОЖЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ РОДИТЕЛЯМИ 
Приложение 1 
Состояния, провоцирующие риски суицидального поведения.
Приложение 2 
Особенности суицидального поведения детей и подростков.

Приложение 3 
Как вести себя в кризисной ситуации? 
Приложение 4 
Как правильно построить разговор по душам с подростком? 
Приложение 5 
Как помочь подростку справиться с трудной жизненной ситуацией? 

Приложение 6 
Когда и куда надо обращаться в суицидоопасной ситуации?

Приложение 7 
Рекомендуемая литература и информационные ресурсы 
Список рекомендуемой литературы 
1. Артамонова Е.Г. Психологический портрет цифрового поколения России в системе образовательных отношений // Электронный журнал «Профилактика зависимостей». 2017. №1. URL: http://профилактика-зависимостей.рф 

2. Вроно Е.М. Поймите своего ребенка. — М.: Дрофа, 2002. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? — М.: ЧеРо, Сфера, 2003. 

4. Ефимова, О.И. Подросток в кризисной ситуации: что с этим делать. — Ульяновск, 1997. 

5. Камаровская Е.В. Помогите, у ребенка стресс! СПб.: Питер, 2012 . 

6. Выход есть! / Авт.-сост. Семеник Д.Г. — Москва, 2010. 

7. Что нужно знать родителям о подростковых суицидах? / Под ред. Вихристюк О.В. — М.: МГППУ, 2013. 

Рекомендуемые информационные ресурсы 
Сайт ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей». На специализированной странице сайта представлена информация по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних. http://www fcprc.ru 

Видео-выступление Ефимовой О.И. доцента, кандидата психологических наук, с.н.с. ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» Психологическая газета. http://www psy.su 

Влияние соцсетей на поведение подростков представлено на сайте. http://www 62ru.ru/news1.php Спасение детей от кибер преступлений. 

[image: image1.jpg]v' «Hoas rasera» http://www.novayagazeta.ru paccKa3bIBaeT O IIEJIOH CEpUH
3aKpHITBIX TPy BO «BKOHTaKTe», OpraHu3yIONX caMoyOuiCTBa IOAPOCTKOB
MOCPEICTBOM TICHXONIOTUYECKOTO NaBJIEHHUs ¥ 3JI0BEIIHMX KBECTOB.

v’ Caiir « — pogutens» Ha caiiTe npe/icTaBleHbI IIOJIE3HBIE COBETHI, YKa3aHHA U
MOZICKA3KH [T POUTENIEN 110 BOCIIHTAHHIO, 00yUEHMIO H PA3BUTHIO JETEH.
Pemrenue ncuxonorudeckux npobiem nereit http://www.ya-roditel.ru

V' TMamsTka ans poauteneii «Kyma oOpaTHThCS, €ClM €CTh IOI03PEHHS O
HaXOK/IeHHH pebeHKa B «IpyImax cMepTu»?» http://www.ya-
roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-chto-nuzhno-znat-o-nikh-roditelyam

v Hayuno-Meroauyeckui xypHan «O6pa3oBaHie TMIHOCTH
http://www.ol-journal.ru

v HayuHo-TIpaKTi4ecKuii xxypHai «[IpodunakTrka 3aBECEMOCTE
http://mpodunakrrka- 3aBucumocteii PO
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