MYHHUITIMIIAILHOLE BIOJIAETHOE OBPA3BOBA TEJILHOLE YUPEAK/AEHWUE
«IIJTOTBUIILEHCKAS HOLIT Ne 9y

«Y TBEPAIAIO»

JluperTop mKo.abl:
22 !K.B.Hecrepon

:‘ . N & A s '.
fx 1? )1'\&‘5. Q" /72' KAK Wor « I/ »anl vera 20161
|

Hpiusito Ha 11€,141 01 HHECKOM COBeCTE HOLI Neg  ? 3

% ..' 4-_‘ —— v“:' *

npororo.r Ne 1 o1 j/ J[wu 2016 1.

PABOYAS TTPOI PAMMA

110 Qi 3HUeCKas Ky.1b 1Y pa

3 Kaacca Cocransnieln:
IIposoposa Anna BacnaseBna
VHITE D BAMA IBHBIN K.IACCOR



HOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

JlaHHas amanTHpOBaHHAs paboyvas mporpaMmMa 1o IMpeaAMeTy «pu3mueckast KyJabTypa» COCTaBlIeHa Ha OCHOBE:

1.®enepanbHOTO 3aKk0Ha OT 29 Aexadbps 2012 roma Ne273 - @3 « O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanuny;

2.ba3ucHoro yueOHoro miaHa. CocraBieHHOro Ha ocHoBe Ilucema Munucrepcra o0pazoBanus u Hayku KpacHospckoro kpast Ne5429 ot 17 utons
2013rona;

3. IlporpaMmsbl crienuanbHbIX (KOPPEKIIMOHHBIX) 0Opa3oBarenbHbiX yupexaenuit VIII Buna (1 — 4 xi1.) mox penakuueit B.B.Boponkosoii, MockBa
«[Ipoceemenuey. 2010 r.

[Iporpamma paccunrtana Ha 102 yaca — o 3 yaca B HeZeJIo.

Paboyas nporpamma no pusnyeckoit KyJbType - ClIOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO M YKPEIIJICHUIO 37J0POBbs 00yUJarOITHUXCSl.

Lenp aganTHPOBaHHOM MTPOTPaAMMBI:

OObyuaromas; o0yueHne pa3HooOpa3HbIM KOMIUIEKCAM aKpOOATUYECKUX, THMHACTHUECKUX, JIETKOATIETUYECKUX U APYTUX PU3NYECKUX yIPaKHEHHUH
001Iepa3BUBAIOIIEH HAMMPABICHHOCTH; OOYUEHHE MPOCTEHIIINM CTIOCO0aM U3MEpPEHUs MoKa3aTene GU3NIECKOTO COCTOSIHHS M pa3BUTHS (POCT, BEC,
MYJBC U T.]1.) pa3BUTHE GUZNYECKUX KAUeCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, IOBKOCTH; 00ydeHHUE JeTel MpaBuiiaM MOBEACHUSI BO BpeMsl 3aHATHIA
(bu3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH.

BocnuraTtenbHas: BocnHTaHHE aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITENIBHOCTU B JIBUTATEIBHON ACITEIbHOCTH; YKPEIUIEHHUE 3J0POBbS, MOBBIIIEHNE (U3HUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH U (POPMHpPOBAHKE IBUTATENILHOTO OMBITA, BOCIUTAHUE KYJIbTYphl OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU U COTPYAHUYECTBA B YCIOBUSX
y4eOHOM, UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM 1€ATEIHLHOCTH; BOCIUTAHUE UHTEpPECA K CAMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (DU3HUUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH; BOCIIH-
TaHUuE MOPAIbHO-BOJIEBbIX KaYECTB; BOCIUTAHNE YCTOMYMBOTO HHTEpECa K JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH.

KoppekunonHnas: Koppekuus 1 KOMIIEHCAlUs HapylIeHui (PU31UuecKoro pa3BuTus,

pa3BHUTHE JBUTATEILHBIX BO3MOXKHOCTEH B Mpoliecce 00yueHus, popMupoBaHue, pa3BUTUE U COBEPILICHCTBOBAHHUE JIBUTATENIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB
[Iporpamma nperycMaTpruBaeT KOHTPOJIb 32 YPOBHEM (PU3HUECKOTO PA3BUTHSA U JBUTATEIbHON aKTUBHOCTBIO YUaLTUXCS JBa pa3a B roj (CeHTIOpb, Mai)
0 CIEAYIOIINM BUIaM yrpaxHeHuit: oer - 30 M., IPbDKKU B JUIMHY C MECTa METaHUE Ha JIaTbHOCTb.

Bce 3ansTus no gpusndeckoit KyabType JOKHBI IPOBOUTHCS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CBEKEM BO3/AyXe MPU COOMIOICHUN CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX
TpeOOBaHUH.



TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH yYamuxcss 3 KJjacca no (pM3n4ecKou KyJbType.

3HaTh:

- O0 0COOEHHOCTSIX 3apOKACHUS PUINUECKON KYJIbTYpPbI, HCTOPUU NMEPBbIX ONUMIHUACKUX UTPax;

- O crioco6ax U 0COOEHHOCTSIX JBMXKEHUN U MepeABMKEHUI YeJIOBEKa, POJib U 3HAUYEHUU MICUXUYECKUX OMOJIOTrHYECKUX MPOIECCOB B OCYIIECTBICHUU
JIBUTATEIbHBIX aKTOB;

- O paboTe CKeJIEeTHBIX MBIIIL, CUCTEM JIbIXaHUsI U KPOBOOOpAIIEHUS ITPH BBINOJHEHNUU (U3NYECKUX YIIPAKHEHHH, 0 cr1oco0ax MpOCTEHIIero KOHTPOJIs
3a JEATCIBHOCTBIO ATUX CUCTEM;

- O6 00yueHnH JIBUKEHUSAM, POJIb 3pUTEILHOIO U CIIYXOBOIO aHAJIW3aTOpa MPH UX OCBOCHUU U BBITNOJIHEHHH;

- O TepMHUHOJIOTUHU Pa3yuyUBaeMbIX yIIPaKHEHHH, 00 MX (YHKIMOHAIBHOM CMBICIIE M HAIIPABJIEHHOCTH BO3ACHCTBHIM HAa OPraHU3M;

- O (u3nyecknx KayecTBax U OOLINX MPaBUIIaX UX TECTUPOBAHUS;

- O6 o0muX ¥ MHAUBHUYaIbHBIX OCHOBAX JIMYHOM MMTUEHBI, IPaBUJIaX MCIOIb30BaHUs 3aKaIMBAIOIIUX IPOLETyp, IPO(UIAKTUKNA OCAaHKU U MOAEP-
’KaHUE TOCTOMHOIO BHEIIHETO BUA;

- O npu4MHax TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX (PU3MUECKON KyJIbTypoil U MpaBUiIaxX €ro MperynpeskIeHUs.

YMers.:

- CocTaBisTh ¥ MPABUIBHO BBIMOJIHATh KOMITJIEKCHl YTPEHHEH TMMHACTUKY KOMITJIEKCHI (PU3MUECKUX YIPaXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOPIAUHAIIMU, THOKO-
CTH, CUJIbI, HAa (OPMHUPOBAHUE MPABUIHLHON OCAHKH;

- Bectu mHeBHUK caMOHAOMIOICHNA 32 PU3NUECKUM pa3BUTHEM U (U3NYECKOM MO ArOTOBIEHHOCTHIO, KOHTPOJIMPOBATh PKUM Harpy30K M0 BHEIIHUM
MpU3HAKaM, CAMOYYBCTBHIO U MOKA3aTENsIM YacTOTHI CEPJICUHBIX COKPAICHUM;

- Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJIUTH CAMOCTOSITENbHBIE (DOPMBI 3aHATUH, 3aKaJIUBAIOLIHIE MPOLIETYPHI 10 UHIUBUYaTbHBIM IIJIaHAM;

- B3auMoelicTBOBaTh C OAHOKIACCHUKAMU M CBEPCTHUKAMU B MIPOLIECCE 3aHATHI (PU3NUECKOI KYIbTYPOU.



-COOIOAaTh MOPSIOK, 0€301TACHOCTh ¥ THTUEHHYECKHE HOPMBI; TIOMOTATh IPYT APYry U YYUTEIIO BO BpEeMs 3aHSATHIA, IOICP’)KUBATh TOBAPHUIIIEH,
HNMCHOIIIUX CJI8,6I)IC pe?,y.HI)TaTI)I; 6I)ITI> YCCTHBIM, ILI/ICIII/IHJII/IHI/II)OBaHHI)IM, AKTHUBHBIM BO BpeMSI HpOBeIleHI/IH IO ABHU>XHBIX I/H‘p W BBIIIOJITHCHUA IlpyrI/IX
3aJIaHUI.

Conep:xanne nporpaMMbl y4eOHOT0 Kypc

| yverBepTH 25 yacoB

Jlerkas atyeruka (20 yac)
Xonw0a.
Xoapba ¢ BBICOKMM MMOAHUMaHUEeM Oejipa.
Xoap0a B MOJIyTpHCE/IE.
Xoapba ¢ pa3sTMYHbIMU TOJOKSHUIMH PYK.
Xoapba ¢ mepenaruBaHueM 4epes MpeaMeT.
Xoapba 1Mo pa3MeTke.
ber



ber Ha MecTe ¢ BEICOKMM MOJHUMAHUEM Oe/ipa, Ha HOCKaxX (MEIJICHHO).
ber ¢ nmpeononeHnemM npoCcTENIINX NPENATCTBHM.

ber na ckopocts 710 30 M.

MeaneHubIn Oer 10 2 MHH.

[Tpbrxku

[IpeoKKHM B JUIMHY M BBICOTY C miara (¢ HebobIIoro pazoera, 3-4 M., B BBICOTY € IIPSMOTo pasz0era).
Mertanue.

Metanue M/M 110 TOPU30HTAIBHON U BEPTUKAJIBLHON LIEIH C

paccTosiHus 2-6 M. ¢ MecTa.

MeTtaHnre M/M Ha JAIbHOCTb.

Bpocku 60boro Msiga 1ByMsl pyKamM# M3-3a TOJIOBHI .

I'umuacruka (5 yacoB)

[TepenBuxeHne B KOJOHHE MO OJHOMY IO YKa3aHHBIM OPHUEHTHUPAM.
BbinonHeHe KomaHabl «Ha AgBa (4eTbipe) wara pasoMKHUCH ! ».

OPY c npeameTamu: ¢ 601bLWINMMKN U MASILIMW MAYAMM, TMMHACTUYECKOM NasIKoW, HABUBHbIM MaYom (1 Kr.), obpydem, bnarkkamm.
MoaTArnBaHue B BUCE.

B BMCe CNUHOM K TMMHACTUUYECKOM CTEHKE NOAHUMAHUE COrHYTbIX U MPAMbIX HOT.
MoaTArnBaHue B BUCE.

Pa3BuTME CMIOBbLIX CNOCOBHOCTEN.

CToWMKa Ha fionaTKax.

MepekKaT BNepep, B ynop npuces.

MonywnaraT, MOCT.

IT yeTBepTH - 24 yac

I'mMmuacTHuka - 6 yacoB

CtpoeBbie yIpaKHEHUS

[TocTpoeHue B mepeHry.

BelmosiHeHHE CTPOEBBIX KOMAaH/I.
[epecTpoeHre U3 KOJOHHBI IO OJTHOMY B KPYT.



[lepecTpoenue U3 KOJOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY IO JIBO€ YEPE3 CEPEIAUHY.

Pacuer no nopsaxy.

OO01mepa3BUBaOIINE YITPAKHEHUS 0€3 TPEIMETOB U C TIPeAMETaMu (¢~ THUMHACTHYCCKHMH MaTKaMu, (QJiakKkaMu, MaJIbIMA 00pydamMu, OOJIBITUMU H
MaJIBIMU MSTYaMHM)

DneMeHTHl aKpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUN

KyBbIpok Briepes 1o HaKIIOHHOMY Mary.

Croiika Ha JjonaTkax, COTHYB HOTH.

Bucsl u ynopsl

Ynop Ha THMHaCTUYECKOM CTEHKE B MTOJIOKEHUU CTOS, MEHSSI PEIKH.

PaBHOBecue

Xoap0a o TUMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ MpeMeTaMu.

Xoap0a Ha HOCKAX C Pa3jINYHbIM JIBHYKEHUEM PYK.

IMoaBu:kHbIe TPl 18 yacos

Urpsl ¢ anementamu OPY: «Canku Mapiiem», «IloBTopsii 3a MHOI», BepeBouHbIi Kpyr», «BoeOHbIi MEoK»; UTpbl ¢ 6eroM 1 npbbkkamu: «Kto
obIcTpeey, «Y measeas Bo 6opy», «IlycTtoe mecTo»; urpsl ¢ OpocaHuem, JoBiel u MetanueM: «OXOTHHUKHU U yTKu», «KTo manbire 6pocut?», «HeBomy,
«Bok BO pBy»

III yeTrBepTH 30 yacon

IMoaBukHbIe UTPBI 12 yac

Urpel ¢ anemeHTamMu paBHOBecus, J1a3aHbs U nepene3anus: «K oOpyuy», «Ilo HakimoHHol nockey», «Uepes pyueit», «Ycrynu goporyy», «BepeBouka
MIOJ1 HOTaMU», «

Hrpbl Ha 0cHOBe CIOPTUBHBIX UIP -18 yacos

JloBns u nepefaya Msiya B IBUKEHUH.

Benenue ms4a Ha MecTe ¢ U3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.

Urpa «I"onka msdeit o kpyry». Pa3Butrue KOopIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[lepenaua nByMst pykamu OT Ipyau

Urpa «10 nepenau».

[Tepenaua Msua cBEpXy U3-3a TOJIOBBI

Benenue ms4a ¢ m”3MEeHEHUEM HAMpPaBJICHHS U CKOPOCTH.



JloBnsa u nepenaya Ms4a B Kpyry. bpocku msiga B KOJIBIO IBYMSI pyKaMU OT IPy/IH.
Wrpa munu 6ackerboi1

IV yerBepTh 23 yaca

Jlerkas atneruka (12 yacos)

CoBepIlleHCTBOBaHME HABBIKOB MEJICHHOT0 Oera 1 0era Ha CKOpOCTb.
COBepH_[eHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKHU BBINTOJIHCHUSA NPLIKKOB U METaAHUA.

KpoccoBas noaroroska (10 yacoB)

PaBHOMepHBIIt Oer.

PazButune BeiHOCTHBOCTH. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHHUI HA PA3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH.
Uepenosanue Oera u xoa6061 (80 M Oer, 100 M x01602)

Kowmruiekcsl ynpakHEeHH Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.

CriennanbHO G€TOBBIE YITPAKHEHUS.

Bpocok TeHHHCHOTO MsUa Ha JAJIbHOCTh HA TOYHOCTH M Ha 3aJJaHHOE PACCTOSTHUE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Bpocok B 1ienb ¢ paccrosiHusg 4—5 METPOB.

Bpocok HabuBHOTO MsUa.

OcrtadeTsl.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U KOOPAUHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH



Y4e0HO - TeMAaTHYECKUH TIJIAH.

Yereeptu | Koia —Bo Hepenb | Koua-Bo ypokoB | Bceero wa- | Ilo ¢pakry
B HeJleJI10 COB
| 8; 2 mHA 3 25 25
11 7:4 nHs 3 24 24
1 10;3 nus 3 30 20
v 8; 3 aus 3 23 23
Hroro 34 3 102 102




TemaTnuyeckoe mIaHupoBanue 3 KJjace

n/n

Tema

Ko

BO
qgac

Jlara

CaoBapsb

| — yeTBepTH 25
Jerkas atiaeruxa —20y
I'mmuacTuka — 5u

-

PaznoBuaHOCTH X0A6061. X0O1K0a TIO pa3zMeTKaM. Xoap0a ¢
npeojosieHueM npensatcTBuil. ber ¢ yckopennem 60 m. Mrpa
«[Iarnamku». OPY. Pa3Butue cKOpOCTHBIX U KOOpAHHAIIU-
OHHBIX CITOCOOHOCTEHN.

ber na ckopocts 30, 60 M.

CretnanbHo 6erossie ynpaxknenus. OPY. ber Ha pesynbrar
30, 60 m. Kpyrosas acradpera. Urpa «HeBoa». PazButue cko-
POCTHBIX CITOCOOHOCTEMN

OPY. Pa3Butue ckopocTHbIX criocoOHocTel. ber ¢ mpeonone-
HueM Hebosblux npenstcTBuil. Urpa «HeBomy.

OPY. Ilpsikok B IIMHY € pa30dera c Npu3eMJIeHUEM B KBa/l-
pat. IIpppKOK Ha 3a1aHHYIO [UTMHY IO OPUEHTUPAM Ha pac-
crosiaue 60-110 cm OPY. Urpa «K cBoum iaxkam». Icra-
(etbl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCO0-
HOCTEH.

OPHUEHTHUPBI

Crnenunanbao 6erobie ynpaxuenus OPY. TIpepkok B ynHY
crioco6oM cornyB Horu. Urpa «Bomk Bo pBy». PazButue cko-
POCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

MeTaHue TEHHUCHOTO MsA4Ya Ha JaJbLHOCTh Ha TOYHOCTB M Ha
3aJIaHHOE paccTosiHUE. bpocok B 11enb ¢ paccTosHus 4—5 MeT-
poB. Urpa «HeBoa». Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCO0-
HOCTEH.

3agaHHOE pac-
CTOSIHUE

MeTtaHue TEHHUCHOTO Msua Ha JAJIbHOCTh HA TOYHOCTh U Ha
3alaHHO€e paccTosinue. bpocok HabuBHOTO Msiya. Urpa «He-
BOJ». PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

MeTtaHnue TEHHUCHOTO Msya Ha JajJbHOCTh HA TOYHOCTh M Ha
3a/laHHOe paccTosiHue(k/3). bpocok HabuBHOTO Mstua. Mrpa
«HeBomy. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

10

PaBHOMepHBIH Oer 5 muH. UepenoBanue 6era u xoap0b1 (80 M
oer, 100 M xoap0a). Urpa «Canku Ha Mapiuey». PazBuTtue BbI-
HocnuBOCTH. KoMIIeKkChl ynpaXxHeHUI Ha pa3BUTHE BBIHOC-
JIMBOCTH

11

MeTaHne TEHHUCHOTO Msiua Ha JaJIbHOCTh. Pa3BuTHe cKO-
POCTHO-CHJIOBBIX criocoOHOCcTel. Kommiekcesl ynpakHeHU Ha
pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH




12

PaBHomepHslii Oer 6 MuH. YepenoBanue 6era u xoas0s1 (80 M
oer, 100 m xonp0a). rpa «Canku Ha mMapiie». Pa3sutue BbI-
HOCITUBOCTH

PaBHOMEPHBIN

13

PaBHomepHslit Oer 6 MuH. Yepenoanue 6era u xoa5061 (80 M
oer, 100 m xonp0a). rpa «Canku Ha mMapiie». Pa3sutue BbI-
HOCITUBOCTH

BBIHOCJIMBOCTH

14

PaBnomepHsbIit Oer 7 muH. YUepenoBanue 6era u xo1p051 (90 M
oer, 90 m xonp6a). Urpa «/leHsr 1 HOUbY. Pa3BuTHe BRIHOCTH-
BOCTHU

yepe0BaHue

15

PaBHomepHsIit Oer 7 MuH. YepenoBanue Oera u xoas061 (90 M
oer)

Urpa «Jlenp 1 HOub». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH

16

PaBHomepHsIit 6er 8 mun. UepenoBanue 6era u xoap061 (90 M
oer)

Urpa «Jlenp 1 HOub». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH

17

PaBHoMepHbIi Oer 8 MuH. UepenoBanue 6era u xo16051 (90 M
oer, 90 M xonp0a). Urpa «/lenb u HOubY. PazBuTHe BeIHOCTH-
BOCTH

3aMpH

18

PaBHomepHbIit 6er 9mMuH. Uepenosanue 6era u xoap061 (100 m
oer, 80 M xonp0a). Urpa «Ha Oykcupe». PazButue BrIHOCTH-
BOCTH

Oykcup

19

PaBHomepHsbIit Oer 9mMuH. Uepenosanue 6era u xonp0s1 (100
M Oer, 80 M xoap0a). Urpa «Ha O6ykcupe». PazButre BbIHOC-
JIMBOCTH

20

PaBrHomepnsiit 6er 10 muH. (k/3). UepenoBanue 6era u Xob-
o561 (100 M Ger, 100 m xoap0a). Urpa «Ha Oykcupe». Pa3Bu-
THE BBIHOCITHMBOCTH

OykcHp

21

Kpocc 1 km o nepeceuennoit MmectHocTu. Urpa «OXOTHUKH
U 3adIBD)

YMmethb OeraTh B paBHOMEPHOM Temrie 10 10 MuHyT, Yyepeno-
BaTh X0p0Y C OeroM

NEpeCCUCHHAA

22

TexHuka 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX THMHACTHKOM C die-
MeHTaMH aKkpoOaTuku. Xoas0a, 6er. OPY ¢ 6onbmmmu u Ma-
JIBIMHA MSTYaMH, THMHACTHYECKOM MMAJIKOH, HAOMBHBIM MSYOM
(1 kr.), 0Opyuem, haakkaMH.

23

Xonaw0a. ber. OPY B nBmwkeHuu. 2-3 KyBbIpKa BIIEPEa; CTOM-
Ka Ha JIONaTKax, epeKaT BIepe]] B YIOp MPUCEB; MOJTYIIIIa-
rat; MOCT.

nmoJjymrmarat

24

Xoan0a. ber. OPY B aBmxenun. KyBbIpok Ha3aa; KyBBIPOK
BIEpE]l; KYBBIPOK Ha3aJl U NEPEKaTOM CTOMKA Ha JIONATKax;
MOCT C ITIOMOIIBIO 1 CAMOCTOSITEIBHO.

25

Xoan0a. ber. OPY B aBmwxenuu. KyBbIpok Brepes; cToika
Ha JIOMaTKax, epeKar BIEepe]l B yIOp IPUCEB; KYBBIPOK
Ha3aJ, MoJyIINarar; MOCT U3 MOJIOKEHUS JIeKA.

nepeKar

Il — yeTBepTH-244
I'umuacTnka — 64
IMoaBu:KkHBIE UTPBI-184




26

OPY. Bemonnenue komana: «CtaHoBUCH!», «PaBHSHCH!»,
«CwmupHo!», «BonpHO!». Xoapba mo OpeBHY Ha HOCKax. Pas-
BUTHUE KOOPAMHAMOHHBIX criocoOHocTelt. Urpa «UTto n3me-
HUJIOCH ?»

27

[lepeaBuxenne B KOJOHHE 10 OJTHOMY 10 YKa3aHHBIM OpH-
EHTHUpaM.

Brinonnenue komanel «Ha aBa (4etbipe) mara paszo-
MKHHCB!». OPY ¢ npenmeramu. [loarsruBanus B Buce (K/3).
B BHCe ciMHOM K THMHAaCTUYECKON CTEHKE MOJHUMAHUE CO-
THYTBIX ¥ IpsAMbIX HOr.  Octadertsl. Urpa «llocanka kapro-
densi». Pa3BuTHE CHIIOBBIX KAYECTB.

OPHUEHTHUPBI

28

[lepenBurkeHue B KOJIOHHE MO0 OAHOMY IO YKa3aHHBIM OpHU-
EHTHpaM.

Brinmonnenue komanasl «Ha aBa (detwipe) mara paso-
MKHHCB!». OPY ¢ npenmeramu. Ilonrsarusanue B Buce. B
BHCE CIMHOW K TMMHACTUYECKOM CTEHKE MOIHUMaHue COTHY-
ThIX U TpsMbIX HOT. [lonTsarusBanue B Buce. Urpa «3meiikay.
Pa3BuTHe cUIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

29

[IepecTpoenne u3 o1HOM 1mepeHry B Tpu ycrynamu. OPY ¢
npenMeramu. [loarsruBanue B Buce Jiexa Ha cniuHe. B Buce
CHMHON K THMHACTUYECKOM CTEHKE MMOAHUMaHUEe COTHYTBIX U
npsaMbIx HOT. [lonrsaruBanue B Buce. Mrpa «3melika». Pa3Bu-
THE CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

yerym

30

[IepecTpoenue n3 0HOI mepeHru B Tpu ycrynamu. OPY ¢
npeaMeramu. Buc cTos u nexa. B Buce crimHOM K THMHACTH-
YECKOM CKaMelKe MOJHUMAHUE COTHYTBIX U MPSIMBIX HOT.
[TonrsaruBanue Ha CKaMelKke Ha )KMBOTE U cninHe. Mrpa
«3melikay. Pa3BuTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

31

Bboxogoii ranomn. [Toackoku. Cemensimuii 6er. Ilepectpoenue
13 KOJIOHBI 110 OJJTHOMY B KOJIOHY IO TPH U YETHIPE B IBUXKE-
HuM ¢ moBopotoM. OPY co ckakankoil. [Ipsbkku yepe3 cka-
KaJIKy, CTOSl Ha MecTe, Bpaias e€ Brepéa U Hazajl, CKPEeCTHO.
OcrtadeTsl.

MMOACKOKH

32

Bboxogoii ranom. [loackoku. Cemensimuii 6er. [lepectpoenue
13 KOJIOHBI 110 OJJTHOMY B KOJIOHY IO TPH U YETHIPE B IBUXKE-
HuM ¢ oBopotoM. OPYVY co ckakankoi. [Ipbikku uepes cka-
KaJIKy, CTOSl Ha MecTe, Bpamas e€ Bnepéa u Hazag. Co cMeHoi
HOT «MasaTHUK». DcTadeThl.

33

boxkogoii ranom. [Toackoku. Cemensinuii 6er. Ilepecrpoenue
13 KOJIOHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHY I10 TPU U YETHIPE B JIBHKE-
HuM ¢ oBopoToM. OPY co ckakankoii. [IpbiraTe yepes cka-
KaJKy, CTOSl Ha MecTe, Bpaias e€ Buepén(x/3).

BpalllCHUA

34

TexHuka 0€301aCHOCTH MPHU MPOBEJACHHUH TIOIBHXKHBIX UTP.
OPY. Urpsl: «Ilyctoe mecto», «benbie mensean». Pa3Burtue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM

35

OPVY. Urpsl: «bensie mensenn», «KocMoHaBTbI». DcTadeTsl ¢
oOpyuamu. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB

KadycCTBa

36

OPYVY. Urpsl: «I[IaTHamkny», «Kto pansme Opocut». Dcraders
¢ MsyaMu. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO — CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.




37

OPY. Urpsl: «IIppixku 1o nojgocamy», «Boiik Bo pBy». Ocra- | 1 CKOPOCTHO-
¢era «BepeBouka o Horamm». Pa3BuTue CKOpocTHO- CUJIOBBIE
CUJIOBBIX KayeCTB

38 OPY. Urpsl: «IIpbokky 10 ogocamy», «Y mouka». Ictadersl. | 1
Pa3ButHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB
39 OPYVY. Urpsr: «Ynouka», «Boik Bo pBy». Dcradera «Bepe- 1 IIponycTuTh 1o
BOYKa 0] HOTaMu». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4€CTB HOTaMH
40 OPY. Urpsl: «Y nouka», «MprenoBkay, «Hesoay. Pazsutue | 1
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
41 OPY. Urpsl: «I'onka msiueit», « Tpetuit mumianii». Dcraderst. | 1 TOHKa
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KaYECTB.
42 Kommnekcuet OPY. Urpsr: «Ilepectpenkar, «'onka mauei». | 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
43 OPY. Urpsr: «Y noukay, «MsimenoBkay, «Hesoma». Pazsutue | 1
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
44 OPY. Urpsl: «Y noukay, «Kto mansme 6pocut», «HeBomy. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB
45 OPY. Urpsl: «OxoTHUKYU U yTKW», «[loaceuka», «Herbipe 1 CTUXUS
CcTUXUm». Pa3BUTHE CKOPOCTHO CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
46 OPY. Urpsr: «Y noukay, «kKto mansiie 6pocut», «HeBomy. 1
Pa3ButHe ckOpoCTHBIX KauecTB(K/3)
47 OPY. Urpsl: «BopoOsu 1 BOpoHEI», «HTo n3MeHunocsh?», «K | 1
cBOUM (uiaxkkam». Pa3BuTne cBONCTB BHUMaHHS B Ipoliecce
UTPOBOM JEATEIBHOCTH.
48 OPY B mBwxenun. Urpsr: «IIpsiratomue BopoOymkmy, «3aif- | 1
bl B oropojie». JctadeTsl. Pa3BuTre cKOpOCTHO-CHUIOBBIX
criocobHocTel
49 OPY. Urpsl: «3ctadersl ¢ Msaom», «I 0HKa MsUel 1Mo Kpy- 1 HaBBIKH
ry», «BepeBoukay. Pa3Butue JOBKOCTH U TOYHOCTH JIBUXKE-
HUS
111 yeTBepTH -30U
IMoaBu:kubie urpbl (12 )
UI'PbI HA OCHOBEe CIOPTUBHBLIX Urp(18)
50 OPY B nBmwxenuu. Urpei: «KocMoHaBThD, «lIsTHAIIKNY, 1
«MenbpHUIa». Pa3BUTHE CKOPOCTHO -CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
51 OPY. Urpsl: «boii neryxoBy», «Bb13oB», «Kapacu u mryka», 1
«loTpoHbcs 110...»,. PazBuTne OBICTPOTHI, JIOBKOCTH.
52 OPY. Urpsl: «Y nouka», «Kto gameine 6pocut», «Heoay. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB
53 OPYVY B nemwxenun. Urpsl: «IIpbiratoniye Bopooymkmy, «3aif- | 1

IIbI B OTOpoJie». DcradeThl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
crocoOHoOCTEH




54

OPY. Urpsr: «Ilyctoe mecto», «HeBoa». Dcradersl. Pazu-
THE OBICTPOTHI, BOCIIUTAHUE KOJUICKTHBU3MA U B3aUMOTIOMO-

i (k/3).

B3aNMMOIIOMOIIIb

55

OPY. Urpsl: «Kinacc, cmupHo!», «Ilepectpenkay», «Ilo me-
ctam». COBEpILLIEHCTBYIOTCS HaBBIKOB B METaHUU Ms4a, pa3-
BUTHIO OBICTPOTHI, OPUEHTHUPOBKH U PEAKLINH, BOCTIUTAHUIO
KOJUIEKTMUBU3Ma U B3aUMOTIIOMOIIIH.

56

OPY. Urpa "Cobepu npyzeit", «Tperuit nuiuuit». Pazsutue
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIINH.

57

OPY. Urpsl: «Ilo mectamy», «Ilepectpenkay.
PasButre KoopauHanuu ABUKEHUS.

58

OPYVY. Urpsl: «Y nouka», «Msimenoska», «HeBog». Pazsutue
CKOpOCTHBIX KauecTB Urpsl: «Y nouka», «MeimenoBkay, «He-
BOJI».

59

OPY. Urpst: «Ilepectpenkay, «IIpppkku o nosocamy». Pasz-
BUTHUE CKOPOCTO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

CKOPOCTO-CHJIOBBIE
CIIOCOOHOCTH

IMonBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE CIOPTUBHBIX Urp(18 u)

60

OPY. JloBns u nepeaaya msiua B IBM>KEHUU. BeneHnne ms4a Ha
MECTE C U3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA. Mrpa «I'oHka Msuen
o Kpyry». Pa3Butne koopanHamoHHbIX criocooHocTeil [1e-
penaya IByMsl pyKaMH OT TPYAH.

nepeaaya

61

OPYV. Ilepenaua nBymsi pykamu OT TPYIH B Iapax Ha MECTE
(o Bo3ayXy, € yapom o 1ou); urpa «Bemenne mociue nepe-
nauny. Dcradetsl. Urpa «10 nepegau». PazButue 10BKOCTH,
KOOpIuHaIuK, ObicTpoThl. [lepenaua nByMst pykamu OT Tpy-
i (k/3).

62

OPY. Ilepenaua Msiua cBepxy M3-3a TOJIOBHI (110 BO3IyXY,
BBEJICHUE MsYa U Nepeiauya u3-3a royioBel ¢ MecTa). [lepenaua
Ms4a B ABWKeHUU. Urpa «BbI30BU 10 uMeHn». lepenaua ms-
4a CBEpXY M3-3a OJIOBBIL.

BbI3OB

63

OPY. Ilepenaua Msiua cBepxy M3-3a TOJIOBHI (110 BO3IYXY,
BBEJICHUE MsYa U Mepeiauya n3-3a roJioBsl ¢ MecTa). [lepenaua
Ms4a B ABWKEHUU. Urpa «BBI30BH O UMEHI.

64

OPY. JloBns u nepenava ms4a B ABHKEHUH. BeaeHnue msya ¢
M3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs U CKOpPOCTH. DctadeTsl. Urpa
«Kpocc ¢ Benennem ms4ay. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX
cnocoOHocTel. JIoBs 1 nepenaya msya

65

OPY. JloBns u nepenada msiua B IBU>KeHUU. Begenue msiya ¢
M3MEHEHHEM HaIlpaBJIeHUs U CKopocTH. DcTadeTsl. Urpa
«Kpocc ¢ BenenueM Msiyay. Pa3Butre KOOpIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

N3menenue
HaIpaBJiCHUE

66

OPY. JloBns v nepefava Msiua B IBH>KEHUH. BeeHue msiya ¢
W3MEHEHHEM HampaBlieHus: U ckopocTu. JctadeTsl. Urpa
«OBnazeit Mssuomy». Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHO-
cTen

N3menenue cko-
poctu




67

OPY. Jlorns u mepenava Msua B ABrokeHUu (K/3). Benenue
Msi9a ¢ U3MEHEHUEM HAIPaBICHUS U CKOPOCTH. DCTadeThl.
Urpa «OBnageit Mmssuom». Pa3BuTre KOOpIMHAIMOHHBIX CIIO-
cobHocTeit Benenue msya.

OBiageit MsTYoM

68

OPYVY. Jlons u nepenava Maya B Kpyry Benenue msiua npaBoit
U JIEBOH pyKOil B IBMKeHUH. Dctadersl. Urpa « Mstd JTOBITy».
Urpa B Munu-6acker00i1. Pa3BuTre KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIO-
cobHOCTEH

JIOBECI

69

OPYVY. JloBns u nepenava Ma4a B Kpyry. bpocku Ms4a B KoJib-
110 IBYMsI pyKamu oT rpynu. Dcradersl. Urpa «CHameps».
Urpa B Munu-6acker00i1. PazBuTre KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIO-
coOHocTtel bpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMSI PyKaMu OT TPYy/IH.

70

OPYVY. JloBns u nepenava Ma4a B Kpyry. bpocku Ms4a B KOJib-
110 IByMsI pyKamu oT rpyau. Ocradetsl. Urpa «CHaiinepsi».
Urpa B Munu-6acker6os1. Pazpurue KoopAMHALMOHHBIX CIIO-
COOHOCTEH.

71

OPYVY. Jlons u nepenava Ma4a B KBajpare. bpocku Msua B
KOJIBIIO IBYMSI pyKaMH OT rpynu. DcradeTs! ¢ Msiuamu. Urpa
«Ilepectpenkay. Urpa B Muan-6acker0os. PazBute koop-
JTUHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN(K/3)

MUHI-0aCKeTOO

72

OPY. Urpsr: «Ilepectpenka», «Munu - 6acker0om». Pa3Bu-
THE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX crtocobnocTeit Urper: «Ilepectpen-
Kay, «MUHH - 0acKkeTO0I.

73

OPY ¢ nmpeameramu. Urpsr: «IloasmwkHas ey, «MuHu Oac-
ket0o». Pa3BuTHE OpUEHTHPOBKE B MpOCTpaHCTBE. MTphr:
«[TogsmxHas 11eby», «MuUHHA 0aCKETOOIY.

MIPOCTPAHCTBO

74

OPY. Dcradetsl ¢ BeneHueM, repeaadeii, Opockamu Msda B
KoJib110. Mrpa B Munu-06acker0out.

CIIOCOOHOCTH

75

OPY B nmBmwxenun. Urpa «Ilepectpenka». Dcradera. Pazpu-
THE CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX criocobHocTeit Mrpa «Ilepectpen-
ka». Ocradera. OPY B mapax. Urpsl: «BBICTPO ¥ TOUHOY,
«Munu 6acketr00i». OBiaeHIe TEXHUKO-TAKTHUYECKUMU
B3aUMO/ICHCTBUSMHU.

76

OPY B nBmwxenun. Urpsl: «Bb13oBu 1o umeHny», «MuHu 6ac-
ket001». Pa3BuTHE KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. UTrphI:
«BBI30BH 110 IMeHN», «MHUHH 0acKETOO0I».

MHWHHU

77
78

OPY B napax. Urpsl: «mioaBuxkHas ueiaby», «Msd 10BIy». Ic-
tadersl. Pa3BuTHE OPUEHTHUPOBKH B IPOCTPAHCTRE.

IV —yeTBepTH -234
KpoccoBasi noaroroska (104)
Jlerkas atieruka- (134)

79

PaBHOoMepHbBIH Oer 5 muH. UepenoBanue 6era u xoap0s1 (80 M
oer, 100 M xoan0a). Urpa «Canku Ha mapmiey. Komruiekcsl
yIpaXHEHU Ha Pa3BUTHUE BBIHOCIUBOCTH




80

PaBHomepHsbIit Oer 6 MuH. UepenoBanue 6era u xoas061 (80 m
oer, 100 M xonp06a). rpa «Canku Ha Mapiie». KoMrekcbr
YIPaXHEHUI HA Pa3BUTUE BBIHOCIHBOCTH

PaBHOMEPHBIN

81

PaBHomepHsbIit Oer 6 MuH. UepenoBanue 6era u xoas061 (80 m
oer, 100 m xonp0a). rpa «Canku Ha mMapiie». Pa3sutue BbI-
HOCITUBOCTH

82

PaBHomepHsIit Oer 7 MmuH. UepenoBanue Oera u xoas061 (80 M
oer, 100 M xonn0a). Urpa «/lens u HOub». PazBuTHE BHIHOC-
JMBOCTHU

yepe0BaHue

83

PaBHomepHsIit Oer 8 MuH. UepenoBanue Oera u xoa5061 (90 M
oer, 90 m xonp6a). Urpa «/leHsr u HOUbY». Pa3BuTHe BBIHOCTH-
BOCTH

84

PaBHomepHsbiit 6er 9 muH. Uepenosanue 6era u xo1p051 (90 M
oer, 90 M xonp0a) (x/3). Urpa «Jlens u HOubY. Pa3BuTHe BBI-
HOCITUBOCTH

PaBHOMEpPHBIN

85

PaBHomepHbIit Oer 9 muH. PaBHOMepHBIit Oer 9 Mmun. Yepemo-
BaHue Oera u xoap05!1 (90 M Oer, 90 M xoab0a). Urpa «/lens u
HOUYbY». Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH

BBIHOCJIMBOCTH

86

PaBnomepusiit 6er 10 mun. YepenoBanue Oera u xoas061 (100
M Oer, 80 M xonp0a). Urpa «/lens 1 HoOub». PazButue BbIHOC-
JIMBOCTH

87

PaBHomepusbiit 6er 10 mun. PaBHomepnsiit Oer 10 mun. Yepe-
noBanue 6era u xonp0s1 (100 M Ger, 100 m xoap06a). Urpa
«Ha Oykcupey. PazBuTie BRIHOCTUBOCTH

88

Kpocc 1 kM o nepeceuennoit mectHoctu. Urpa «OXOTHUKH
U 3aU1b»

Jlerkas ataeruka (13 u)

89

OPY. CnenmanpHo OeroBbie yrpaxxHeHHs. X01p0a ¢ H3MEHe-
HUEM JIJTUHBI ¥ YaCTOTHI IIaroB, C TepelaruBaHueM 4epe3
CKaMEWKH, B Pa3JIMYHOM TEMIIE 1101 3BYKOBbIe cUTHaIIBI. Co-
YeTaHUE PA3JTMIHBIX BUJOB XOAbOBI: C KOJUICKTUBHBIM IO/~
CYETOM, C BBICOKMM MOJHUMaHUuEM Oezpa, B IIpHUCee, ¢ mpe-
ojfoJieHreM 3-4 npensaTcTBUil. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

qacTroTa

90

OPY. CnemnmansHo OeroBbie yrpaxHeHus. ber Ha cKopocThb
30, 60 M. Bcrpeunas scradera. Urpa «be3noMHBIN 3as1.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEHA.

MMOJCYET

91

OPY. CnenuanbHo Oerosble ynpaxHeHus. ber Ha cKOpoCcTh
30, 60 m.(k/3) Berpeunast acradera. Urpa «Kot u MbIm».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.

peryianud

92

OPY. CrennansHo 6erosble yrpakHeHHs. ber Ha ckopocTh
30, 60 M. Berpeunas actadera. Urpa «Kot u mpimy». Pa3su-
THE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

93

OPY. CrennansHo 6erosble yrpakHeHHs. ber Ha pe3ynbprar
30, 60 m. Kpyrosas scragera. Urpa «HeBoy. PazsutHe cko-
POCTHBIX CIOCOOHOCTEH

pe3ynbTaT




94

OPYVY. IlppDKKM Ha 3aJaHHYIO JUIMHY 110 OPUEHTUPAM; Ha pac-
crostare 60 — 110cMm B nosocy npusemienust mupuHoit 30
cM. Urpa «K cBoum duraxkkam». Dcradersl. PazButne cko-
POCTHBIX U KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

IIpU3EMIICHHE

95

OPYVY. IlppbKKM Ha 3aJaHHYIO JJIMHY 110 OPUEHTHPAM; Ha pac-
crosinue 60 — 110cm B moJiocy mpusemiieHus mupuHoit 30
cM. YepenoBaHue NPbDKKOB B ITIMHY C MECTA B IIOJHYIO CUITY
1 BIoJicuiIbl ( Ha TOYHOCTH npusemiienus). Urpa «K ceoum
¢dmaxkam». Icradersl. PazBuTie CKOPOCTHBIX M KOOPAMHA-
IAOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

96

OPY. IlppixoK B JUIMHY € MECTa Yepenysl: B IOJHYIO CUITY U
BIIOJICUJIBI (HA TOYHOCTH npu3emieHusi). C BbIcOThI 10 70 cM ¢
MoBOPOTOM B Bo3ayxe Ha 90 120° 1 ¢ TOYHBIM MpU3EMIICHU-
eM B KBaJpar. MHOrockoku. «BoJik BO pBy».

B noscuiel

97

OPYVY. CnenuanbHo Oerosble ynpakHeHus. [IpbDKOK B ATUHY
¢ mecrta (k/3). Urpa «bsicTpo mo mectamy», « TpeTuii -
HUI.

98

BpOCOK TEHHUCHOI'O MA4Ya Ha JaJIbHOCTh HAa TOYHOCTHh U Ha
3aJJaHHOE PACCTOSIHUE. bpOCOK B 11€JIb C paccTosiHUSA 4—5 MeT-
poB. Urpa «HeBoa». Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCO0-
HOCTEU

99

OPY. BpoCok TEHHHCHOTO Msi4a Ha JAIbHOCTh, HA TOYHOCTh
Y Ha 3aJlaHHO€ paccTosiHue. bpocok B 1iens ¢ paccrossaus 4-5
MeTpoB. Urpa «HeBom». PazBuTue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIO-
coOHocTe

100

Bpocok TeHHucHOro Msiua Ha TalbHOCTh HAa TOYHOCTDH U Ha
3a/laHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHOTO Msva. Urpa «He-
BOJI». PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

101

Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIO-
cobnocreit. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «HeBom»

102

TectupoBanue (k/3)




N o g &

Y4ueOHO-MEeTOANYECKHH KOMILICKC.

«KommuiekcHas mporpamma ¢usndeckoro socnuranus 1-11 kmaces», B.A.JLax,
A.A.3naneBuy; Mockaa: «IIpocsemnienue»,2011

«CnpaBo4yHUK yuuTtens ¢puznyeckoil KynbTyps», [1.A.Kucenes, C.b.Kucenesa; -
Bonrorpaa: «Yuutens»,2008.

«/lBurarenpHble Urpbl, TPEHUHTU U YPOKHU 310poBbs 1-5 kiaces», H.W.Jlepekneena;
Mockaa: «BAKO»,2007.

«ITonBwxubie Urpsl 1-4 kmaccei», A.FO.ITatpukeeB; Mocka: «BAKO»,2007.
«3uMHue noaBMkHbBIE UTPHI 1-4 knaces», A.FO.ITatpukees; Mocksa: «BAKO»,2009.
«Apyxuts co cnoptoM u urpoit», I'.IL.Ilonosa; Boarorpazn: «Yuurens»,2008.

«Pu3KynabpTypa B HauaiabHOU mkosiey, I'.I1.bononos; Mocksa: «TL] Cdepa»,2005.



