Статья «Насилие в семье. Понятия и виды»
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1. Что такое насилие в семье?
[bookmark: dv]Домашнее насилие - это повторяющийся с увеличением частоты цикл: физического, словесного, духовного и экономического оскорбления с целью контроля, запугивания, внушения чувства страха.
Это ситуации, в которых один человек контролирует или пытается контролировать поведение и чувства другого. Внутри семейного насилия как обобщенной категории существуют более специфические категории, определяемые природой отношений между обидчиком и жертвой, а также условиями их жизни. Например:
· жестокое обращение с детьми;
· насилие, направленное против супруги (а) или партнерши(а);
· насилие в отношении престарелых.
В обществе существует много мифов о проблеме домашнего (семейного) насилия. Стереотипизация этой проблемы начинается с представлений о внешнем виде и социальном положении женщин, подвергающихся насилию. Насилие существует во всех социальных группах, независимо от уровня дохода, образования, положения в обществе.
Насилие в семье есть реальное действие или угроза физического, сексуального, психологического или экономического оскорбления и насилия со стороны одного лица по отношению к другому, с которым лицо имеет или имело интимные или иные значимые отношения.
Как правило, насилие в семье характеризуется следующими чертами:
· Если уже имело место физическое насилие, то обычно с каждым последующим разом возрастает частота его повторения и степень жестокости.
· Насилие и оскорбительное поведение чередуются с обещаниями измениться и извинениями, приносимыми обидчиком.
· При попытке порвать отношения наблюдается эскалация опасности для жертвы.
· Насилие в семье происходит в любых слоях и категориях населения, независимо от классовых, расовых, культурных, религиозных, социо-экономических аспектов.
2. Виды насилия
Физическое насилие
· Толкает
· Причиняет боль посредством пощечин, пинков и ударов кулаком
· Подвергает риску, например, не проявляет осторожности при управлении машиной
· Швыряет предметы
· Угрожает оружием или ранит
· Оставляет в опасных местах
· Отказывается помочь, когда больна, ранена 
· Препятствует при попытке обратиться за медицинской помощью
· Не дает заснуть ночью
· Отказывается покупать продукты питания и другие, необходимые для семьи товары
· Портит имущество
· Оскорбляет детей
· Угрожает причинить вред родственникам или друзьям
Эмоциональное насилие
· Постоянно критикует, кричит и/или обижает (например, говоря, что она слишком толстая, тощая, глупая; очень плохая, плохой)
· Поднимает на смех убеждения
· В качестве наказания не обращает внимания на нежные чувства
· Обижает родственников и друзей с тем, чтобы прогнать их
· Отказывается выходить с ней на люди
· Не дает пользоваться телефоном
· Унижает на публике
· Угрожает уйти или выгнать из дома
Экономическое насилие
· Попытки лишения одним взрослым членом семьи другого возможности распоряжаться семейным бюджетом, иметь средства и права распоряжаться ими по своему усмотрению, экономическое давление на несовершеннолетних детей и т.д.

3. План безопасности
· Продумайте свои действия в том случае, если акт насилия повторится снова.
· Расскажите о насилии тем, кому Вы доверяете (друзьям, родственникам)
· Найдите такое место, куда Вы смогли бы уйти в случае опасности.
План безопасности:
· Если спора, инцидента избежать не удастся, постарайтесь выбрать для него комнату, из которой можно в случае необходимости легко выйти. Старайтесь избежать споров в ванной комнате, кухне, где есть острые и режущие предметы.
· Попрактикуйтесь в том, как можно быстро и безопасно выйти из дома. Определите, какие двери, окна, лестницы подходят для этого наилучшим образом.
· Спрячьте запасные ключи от дома так, чтобы, взяв их, Вы могли бы быстро покинуть дом в случае опасности.
· Заранее узнайте телефоны местных служб, которые смогут оказать Вам необходимую поддержку (кризисный центр, телефон доверия и др.)
· Если ситуация критическая, то покидайте дом незамедлительно, даже если Вам не удалось взять необходимые вещи. Помните, что под угрозой находится Ваша жизнь!



